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27.—30. April 2025
Anfanger Raum: U1.1
Fortgeschrittene

Wertschatzung und Krankung

Kursinhalt:

Im LOA kennen wir die Bedeutung von Wertschatzung. Es gibt aber auch das Gegenstick: die Krankung. Wie wir diese I6sungsorientiert verarbeiten,
ist Inhalt des Workshops.

Chancen fur die Teilnehmenden:

Die Kursteilnehmerinnen und Teilnehmer erkennen die "Macht" der Krankung,

reflektieren die Zusammenhange von Krankung, Scham und mangelnder Wertschatzung, diskutieren Wege, wie Krankungen verarbeitet und
iberwunden werden konnen, sensibilisieren sich fir die Frage, welchen Stellenwert die Analyse der Vergangenheit (besonders bei Erfahrungen von
Krankung) gegentiber dem Blick in die erwlinschte Zukunft einnehmen sollte.

Kursleitung

Die wichtigsten LOA-Elemente in diesem Kurs:
Dieter Elmer

e Konstruktivismus

® Probleme sind Herausforderungen
e Deutung und Umdeutung

e Fokus auf die erwiinschte Zukunft
e (Selbst-) Wertschitzung

Schulberater
selbstandig
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