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Wenn die Kinder klein sind -

gib ihnen Wurzeln

Wenn sie gross sind -

gib ihnen Fliigel

Chinesische Weisheit



Wozu diese Schrift?

In den Jahren 1980-2000 haben wir in der Werkschule Grundhof mit
unseren drei eigenen Kindern und acht Jugendlichen in einer Art Grossfa-
milie zusammengelebt. Unsere Aufgabe bestand darin, die Jugendlichen zu
schulen, zu erziehen und ihnen zu helfen, eine positive Sicht von sich selbst
zu entwickeln, in der Hoffnung, dass sie ihren Platz in der Welt finden wiirden.
Diese Aufgabe wurde zu einer grossen Herausforderung fuir uns. Wir waren
gezwungen, grundsétzlich dartiber nachzudenken, welche Faktoren wichtig
sind, damit Erziehung gelingt.

Im Laufe unserer Arbeit sind wir Steve de Shazer und Insoo Kim Berg
begegnet, die in Milwaukee (USA) die I6sungsorientierte Kurzzeittherapie ent-
wickelt haben. Mit ihnen haben wir die I6sungsorientierten Grundsétze auf die
Padagogik tibertragen und in der Werkschule Grundhof erprobt.

Wir denken, dass diese Grundsitze und das Wissen, das wir im Laufe
der Jahre erworben haben, den Eltern von heute helfen konnten, ihre schwierige
Aufgabe zu erfiillen. Erziehung im Elternhaus hat nichts Selbstverstandliches
mehr, sondern ist fiir alle Eltern eben auch zu einer grossen Herausforderung
geworden.

Alle Eltern wollen gute Eltern sein und ihre Kinder férdern, damit sie
erfolgreich und glticklich werden. Eine ernorme Anzahl von Férdermdéglichkeiten
steht zur Verfligung. Die schulfreien Nachmittage sind gefiillt mit Musik, Ballet,
Sport, Zusatzunterricht. Erfolge werden aber nur erreicht, wenn sich die Kinder
in den jeweiligen Tatigkeiten fordern lassen.

Erziehung ist ein Zusammenspiel von Férderung und Forderung. Das
eine ist ohne das andere nicht méglich. Das ist einfach zu verstehen, aber nicht
leicht zu tun, darum passt diese Broschiire in die Schriftenreihe ,Einfach, aber
nicht leicht”, die damit eine Fortsetzung erféhrt.



Dank

Es wird ihnen nicht verborgen bleiben, dass diese Schrift von Schwei-
zern verfasst wurde. Die Sprache und Wortwahl im padagogischen Alltag der
deutschsprachigen Schweiz ist recht unterschiedlich zu der in Deutschland.
Wir danken Mechthild Aisenpreis und Christiane Hofer, die mit ihrer wertvollen
Korrekturarbeit versucht haben, diese Unterschiede etwas auszugleichen.

Wir danken auch unseren Kursteilnehmerlnnen, die uns mit ihren kritischen
Fragen immer wieder zum Denken herausfordern und unseren Freunden und
Kindern fiir die freundschaftliche Begleitung unserer Arbeit.

Winterthur (Schweiz) im Sommer 2004
Marianne und Kaspar Baeschlin
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An Stelle eines Vorwortes

Liebe Marianne und Kaspar

Etliche Jahre ist es her, seit ich euch das erste Mal im Rahmen eures
Engagements bei der ,Dargebotenen Hand Winterthur begegnete. Mit euren
Anregungen zu I6sungsorientiertem Denken und Gesprache-fiihren habt ihr
frischen Wind in unsere Arbeit gebracht. Eine Welle der Ermutigung erreichte
uns Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Und dies nicht nur fiir unsere Arbeit am
Telefon sondern auch fiir den Umgang mit Menschen im privaten und beruf-
lichen Umfeld.

Kein Wunder also, dass ich euch bewegen wollte, Kurse fiir Vater und
Mdutter in unserem Quartierzentrum anzubieten. In manchen Kontakten hat-
te ich viel Unsicherheit von Eltern in erzieherischen Belangen gesptrt. Vor
zwei Wochen begann der 7. Kurs bei uns. Wie bereits der erste war auch er
»ausgebucht”. Ausgehend von verschiedenen Themenbereichen habt ihr es
verstanden, Eltern in ihrem Denken, Reden und Handeln manche anregenden
Anstdsse zu vermitteln. Geprégt von einem positiven Menschenbild habt ihr
die Kursteilnehmer/innen in ihnrem Selbstwertgefiihl gestarkt und sie dadurch
ermuntert, auch ihren Kindern mit Vertrauen und Zutrauen zu begegnen. Gewiss
kam so in verschiedenen familiaren Umfeldern eine wohltuende Brise auf.

Personlich wie auch stellvertretend fur manche Mutter und Vater danke
ich euch herzlich fiir zahlreiche Anregungen und viel Ermutigung, und erst
recht danke ich euch im Namen der vielen Kinder, denen euer Engagement
indirekt zugute kommt.

Ganz im Sinne des chinesischen Sprichwortes — , Du 6ffnest das Buch.
Das Buch 6ffnet dich.” — wiinsche ich, dass auch diese euere zweite Schrift
den Weg zu vielen Menschen finden wird.

Wilf Ehrismann
Leiter,,Zentrum am Buck*“in Winterthur
Winterthur, im Mai 2004






l. Grundlagen

1. Die Motivation fur Ent-wicklung ist da

Das Wort Ent-wicklung deutet darauf hin, dass es bei diesem Prozess
darum geht, das, was mit unserem Leben gemeint ist, in dieser Welt abzu-
wickeln. Entwicklung sehen wir als Weg, als Lebensweg, der vom Kind und
spéater vom Erwachsenen gegangen wird. Dieser Weg ist die ganz persénliche
Angelegenheit des einzelnen Individuums, was mit dem |8sungsorientierten
Axiom: ,Der Klient ist der Experte” veranschaulicht wird. Das Kind ist Experte
fur seine Ent-wicklung und fir sein Leben. Wenn wir uns an die Neugier unse-
rer Kleinkinder erinnern, wissen wir auch, dass die Motivation zu lernen da
ist. Kleinkinder haben ohne unser direktes Einwirken sprechen gelernt, gehen
gelernt, Fahrradfahren gelernt. Als Eltern achten wir darauf, die Motivation
fiir diesen im Innern angelegten Entwicklungsprozess nicht zu hemmen und
mdoglichst optimale Lebensbedingungen zu gestalten, damit die kindliche Ent-
wicklung stattfinden kann.



Ent-wicklung

»,Das Leben hat seine eigene Dynamik; es hat die Tendenz zu wachsen, sich
Ausdruck zu verschaffen, sich zu ent-wickeln. Wird diese Tendenz vereitelt,
dann scheint die auf das Leben gerichtete Energie einen Zerfallprozess

durchzumachen und sich in Energie zu verwandeln, die auf Zerstérung aus-

gerichtet ist. Destruktivitat ist das Ergebni lebten Leb “

I

Erich Fromm in , die Kunst des Liebens*



Fiir die vollstindige pdf-Version erstellen Sie einen kostenlosen
Gast-Account.

Nach Bestitigung Threr E-Mail konnen Sie das vollstindige
«Einfach aber nicht leicht»-Dokument herunterladen.
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