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winterthuter drshtage Ku rs 2 4
Mittwoch, 26.4.23, 14.00-16.15 Uhr

23.-26. April 2023
Anfanger Raum: 2.2
Fortgeschrittene

Gedankenwerkstatt zum Thema Lob

Kursinhalt:

Wie stehe ich selbst zu Lob? Welche Vor- und Nachteile beschreibt die Literatur? Was sind Alternativen zu Lob und wie kdnnen wir diese im LOA
umsetzen.

Chancen fur die Teilnehmenden:

Wie erarbeiten gemeinsam, ob und welche Haltungen, Frage- und Gesprachsfihrungstechniken aus dem LOA uns dabei helfen kénnen,
Wertschatzung, Ermutigung und Dank zu dussern, ohne "Lob-abhangige Junkies" zu erzeugen.

Kursleitung
Felix Haas

Die wichtigsten LOA-Elemente in diesem Kurs:

e Fokus auf die Ressourcen

e Growth Mindsets

e Wertschitzung und Empowerment
e anziehende Zukunft

e Ermutigung

e Erfolgsforschung

e «gesehen werden»

e Ausprobieren

e Selbstmitgefiihl

e innerer Dialog

Sekundarlehrer
Sekundarschule Flaachtal
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