
Detailinformationen

Kurs 25
Anfänger
Fortgeschrittene

Mittwoch, 26.4.23, 14.00-16.15 Uhr
Kurstermin

Raum: 1.3

LOA_Level

«Was sind unsere besten Hoffnungen für die Welt?»

Ermutigende Aspekte für die Annahme, dass wir lösungsorientiert «zukunften*» können   *zukunften, Verb: sich im Hier-und-Jetzt aktiv so einbringen,
dass sich dies aus der nachmaligen Zukunft als Lösung erweisen wird. Davon ausgehend, dass «Hoffnung» in erster Linie Hoffnung für uns alle, für
unsere Welt als Ganzes ist, gehen wir konkreten Spuren und Zeichen nach, wie aus der Haltung der Lösungsorientierung Kraft entsteht,
gesellschaftliche Veränderungsprozesse in Richtung einer wünschenswerten Zukunft zu stärken.

Kursinhalt:

Aus der vertieften Betrachtung der Aspekte von LOA, die sich auch im Bereich des sozialen Wandels bewähren (werden), wachsen die Bereiche
«Zukunftszuversicht» und «Selbstwirksamkeit» um mindestens 1 Skalenpunkt.

Chancen für die Teilnehmenden:

Kursleitung Die wichtigsten LOA-Elemente in diesem Kurs:

● Reframing/Umdeuten��
● Empowerment��
● Akzeptieren verschiedener Sichtweisen��
● Fokus auf die erwünschte Zukunft��
● Kompetenz ko-konstruieren��
● Skalenfragen�
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