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v Kurs 13

23.-26. April 2023

Dienstag, 25.4.23,14.00-16.15 Uhr
Fortgeschrittene Raum: 1.1

Anfanger

Vielfaltige Antworten auf einfaltige Bemerkungen

Kursinhalt:

Eine Methode, wie wir uns darauf vorbereiten konnen, wenn wir unvermittelt mit rassistischen, fremdenfeindlichen, sexistischen oder anderen
erschreckenden Kommentaren konfrontiert werden. Ziel ist es, dass wir in der Lage sind so darauf zu reagieren, dass wir mit uns und unserer Reaktion
zufrieden sein kdnnen — ohne dass wir glauben, perfekt sein zu missen.

Chancen fir die Teilnehmenden:
Die Idee und den Mut, auf ungehdrige Bemerkungen und Verhaltensweisen reagieren zu kénnen - und dies auch mit anderen tben zu kénnen.

Kursleitung

Die wichtigsten LOA-Elemente in diesem Kurs:
Johannes Herwig-Lempp

e \Wenn etwas funktioniert, mache mehr davon!

e \Wenn etwas nicht funktioniert, mach etwas anderes!
e Empowerment

e positiv formulierte Ziele

e 7 |6sungsorientierten Annahmen

Systemischer Sozialarbeiter, Supervisor und Fortbilder
Hochschule Merseburg
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